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. "Terveks puudutuse kaudu" | osa.
Minu uuringud

Tulemused Vastajad Excel Saada tulemused

Seaded

, . Respondentide statistika:
Registreerumise

véimalused Kokku osalejaid 7 A

Tulemuste kokkuvéte

Abi 1. Sain kursuse kohta esmase teabe (mitmed vdimalikud vastused) (vastus ei ole vajalik) =
. ajalehest 0 - s '

Kontaktid kodulehelt 1
rahvalilikooli kataloogist 2
e-posti teel 2 “
tuttavatelt 3
Muu 1
Kokku vastuseid 9

Muud vastused:

* internetist otsinguga kinesioloogia

Koige sagedasem vastajate hulgas 7 vastus on "tuttavatelt”.
Vahima sagedusega vastus on "ajalehest”.

2. Tulin kursusele eelkdige seetdttu, et (mitmed vdimalikud vastused) (vastus ei ole vajalik)

huvitusin ainest 7 S 70% 4
vajasin seda too jaoks 2 - 20%

vaba aega sisustada 0 0%

uute inimestega kohtuda 0 : 0%

Muu 1 @ 10%

Kokku vastuseid 10

Muud vastused:

* iseenda ja ldahedaste abistamiseks

Koige sagedasem vastajate hulgas 7 vastus on "huvitusin ainest”.
Vahima sagedusega vastused on "uute inimestega kohtuda”; "vaba aega sisustada”.

3. Kursus oli (vastus ei ole vajalik)

Vahe huvitav Vaga huvitav 3

47175 -

7 Respondentide hulgas on keskmine vastus 4.71 (skaalas 1 kuni 5).
Vaikseim vastus on 4, kdrgeim on 5.

4. Opetus oli (vastus ei ole vajalik) e

Raskesti jalgitav Selge A

i z
471175 o

7 Respondentide hulgas on keskmine vastus 4.71 (skaalas 1 kuni 5).
Vaikseim vastus on 4, kdrgeim on 5.




5. Osalemine ndudis pingutusi (vastus ei ole vajalik)

liiga vahe 0 0%
parajalt 7
liiga palju 0 : S 0%
Kokku vastuseid 7

Koige sagedasem vastajate hulgas 7 vastus on "parajalt”.
Véahima sagedusega vastused on "liiga vahe"; "liiga patju”.

6. Kursuse tempo oli (vastus ei ole vajalik)

liiga aeglane 0
paras 7
liiga kiire 0
Kokku vastuseid 7

Koige sagedasem vastajate hulgas 7 vastus on "paras”.
Vahima sagedusega vastused on "liiga aeglane”; "liiga kiire".

7. Mida oleks v&inud péhjalikumalt/lisaks kasitleda? Mis oli iileliigne?
Mida Te arvate kasutatud dppematerjalide kohta? (vastus ei ole vajalik)

1) kasuks tuleks eelteadmised hiina energialifkumise péhimdtetest ja punktimassaazist. muidu ok
2) Oppematerjal oleks vdinud olla varviline. Olei veidi halvasti jalgitav.

3) Oppematerjalid on 14 lihase testmise ja tasakaalsutamise seisukohalt véaga olulised.

4) Oppematerjalid on vaga head. Kahe p3evaga polegi véimalik midagi rohkemat tahta.

5) Oppematerjal pohjalik, rohkelt infot, materjal oleks olnud ménes osas kergemini jalgitav kui
endal oleks olnud pisut rohkem meeles Uksikasjad inimese anatoomiast

8. Kuidas hindate &ppetoo korraldust? (vastus ei ole vajalik)

1) ilma igasuguse eelteadmiseta kursuslase jaoks jai puudu alguses lildisest pohimottelisest selgest
sonastusest, mis kinesioloogia on ja mis on selle eesmark, votete lldine lihtne pohimdte, mida
saaks seostada energialiikumise teooriaga.

2) hea

3) Rahuldav 4- 3+

4) Vaga hea

5) Oppetdd sujus.

6) Hea.

7) Korraldus vaga hea, tanu sellele valitses kogu dppetdd kaigus monus olemine

9. Milliseid kursuseid véiks rahvatilikool veel korraldada?
Teie lisakommentaarid voi ettepanekud: (vastus ei ole vajalik)

1) Malle Rausi ka teised kurused (kinesioloogiline priihholoogia) viksid Tartus toimuda.

2) Touch for health |l

3) Soovin jatkata rakendusliku kinesioloogiaga.

4) Tundub, et inimesi huvitavad praegu teemad, mis seotud tervise ja ennekdike
alternatiivmeditsiiniga, et olta terve ilma ravimiteta ja osata iseennast aidataka muude votetega
kui tavameditsiin pakub. Seega koik sellised teemad on olulised ja neid teemasid rahvaiilikool
tasapisi ka tutvustab, nii, et jatkake samas vaimus

10. Teie arvamus on meile oluline.
Tdname Teid antud tagasiside eest!
Kui Te ei soovi osaleda juhuslikes connect.ee uuringutes, jatke meiliaadress jargmisel lehel
sisestamata. (vastus ei ole vajalik)

Selgitus: Koguvastused on koikide vastuste summa, mis osaleja on teatavale kisimusele vastanud.
Iga vastuse protsent arvutatakse jagades selle vastuse arvu kdikide kiisimuste arvuga.
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